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ИНФОРМАЦИЯ О ПРОДОЛЖЕНИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
ПОСТУПЛЕНИИ И РАСХОДОВАНИИ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ И

ИНОГО ИМУЩЕСТВА

Общественного объединения (ОО) 
«Трезвенность-Оптималист» им.Г.А.Шичко за 2023

год

В соответствии с частью шестой статьи 24 Закона Республики 
Беларусь «Об общественных объединениях», на основании статьи 9-2 
Закона Республики Беларусь от 30 июня 2014 г. № 165-3 «О мерах по 
предотвращению легализации доходов, полученных преступным путем, 
финансирования террористической деятельности и финансирования 
распространения оружия массового поражения» Общественное 
объединение (ОО) «Трезвенность-Оптималист» им.Г.А.Шичко 
направляет соответствующую информацию о своей деятельности, в том 
числе, информацию о поступлении и расходовании денежных средств и 
иного имущества с целью доведения до всеобщего сведения путем 
размещения (публикации) на официальном Интернет-портале 
Министерства юстиции.

Общественное объединение (ОО) «Трезвенность- 
Оптималист»_им.Г.А.Шичко сообщает, что продолжает свою
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деятельность и информирует, что располагается по адресу: 220026 
г.Минск ул.Плеханова, 31, к.З.

По состоянию на 1 января 2024г. численность членов и 
сторонников общественного объединения составляет -  412 человек. Из 
них проживающих в Брестской области-30, Витебской области-36, 
Гомельской области -15, Гродненской области -9, Минской области- 78, 
Могилевской области-113, городе Минске - 131, для международного 
общественного объединения на территории

(указывается название иностранного государства)

Численность организационных структур_______________________ ,
(указывается количество оргструктур)

в том числе на территории иностранных государств (для 
международного общественного объединения)_______________________ .

(указывается количество оргструктур)

За прошедший 2023 год Белорусское общественное объединение 
«Трезвенность-Оптималист» им. Г.А.Шичко провело, согласно ежегодно 
утверждаемой Координационным Советом Программе образовательных, 
культурных и физкультурно-оздоровительных мероприятий «Здоровье — 
Человеку» следующую работу:

1.УЧИТЬСЯ ВСЕГДА ПОЛЕЗНО!

1 .Проведены консультации, лекции семинары по здоровому, 
трезвому образу жизни (ЗТОЖ) в Республиканской школе 
самооздоровления “БелОптималист” для жителей г. Минска и 
Республики Беларусь ( по понедельникам^ -  15-20 человек).

Действовали при школе клубы: поэзии; истории; науки и религии; 
экономики; финансов; любителей чтения; ориентирования; туризма; 
дачного хозяйства и огородничества.

2.Проведены консультации по ЗТОЖ участникам походов 
выходного дня, народной школы здоровья «Прорубь», в туристском 
клубе «Гелиос» ФОЦ Заводского района г. Минска, во Дворцах детей и 
молодежи г.Минска, читателям городской библиотеки №23, 11 , 7 
членам клуба ветеранов МАЗ, малолетним узникам Заводского района, 
членам Союза писателей Беларуси, членам РОО «Белоруская федерация 
Закаливания и спортивного Зимнего плавания» и др. (более 600 чел.)

3.Прочитаны лекции по ЗТОЖ:
3.1.Учащимся, студентам, жителям, г. Минска (23 лекций в 

течение года, более 250 чел.).



3.2.Учащимся, студентам, жителям Республики Беларусь (5 
лекции в течение года, более 270 чел.).

3.3.Проведены мастер-классы в 3-х СШ, лицеях, колледжах и 
соццентре Заводского р-на_г.Минска по Программе «Теория и практика 
активного долголетия».

4.Выполнены мероприятия по формированию у населения 
здорового, трезвого образа жизни согласно Госпрограммы
национальных действий по предупреждению, преодолению пьянства, 
алкоголизма на 2020-2025 гг.:

4.1. Посещены 4 наркодиспансера г. Минска, наркологический
стационар Республиканского центра психического здоровья
Министерства здравоохранения (ежеквартальноно);

4. 2.Совместно с лидером трезвеннического движения анонимных 
алкоголиков И.Сидином опробирована разработанная программа 
мероприятий борьбы с пьянством и алкоголизмом.

5.Проводилась согласно обоюдного плана сотрудничества с 
Республиканским центром гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья по курсу «Профилактика вредных привычек» (в течение года).

6.Оказана методическая и практическая помощь в пропаганде и 
профилактике здорового, трезвого образа жизни:

6.1.Руководителям клубов объединения городов Минск, Орша, 
Горки, Брест, школьных клубов «Оптималист» (г.Орша, д. Куринец 
Вилейского р-на Минской области, Осиповичи),

6.2.Координаторам объединения, проживающих в городах 
Несвиж, Жодино, Острошицкий Городок, Гомель, Осиповичи, Круглое, 
Бобруйск, Быхов, Мозырь, Брест, Орша, Гродно, Могилёв, Горки, 
Круглое, Лепель, Шклов, Столбцы, Слуцк, Кобрин, Полоцк, Н.Полоцк, 
Чериков, Климовичи, Молодечно, Дзержинск, Жлобин, Барановичи.

7.Проведена работа по выполнению мероприятий по борьбе 
с табаком в соответствии с Рамочной конвенцией ВОЗ:

7.1. Постоянно распространяются среди молодежи антитабачные, 
антиалкогольные материалы;

7.2. Тиражирован агитационный ролик «Сигарета —  это рабство» 
против отравления табаком, диски доктора исторических наук 
В.П.Кривоногова “Собриология”, выступление В.А.Толкачёва, 
Т.А.Щерединой перед школьниками СШ № 30 г.Бреста по трезвому, 
здоровому образу жизни, материалы по программе «Общее дело».

8.Оказана организационно-методическая помощь 
общественным организациям, оздоровительным клубам ( РОО 
«Белоруская федерация Закаливания и спортивного зимнего плавания», 
«Оздоровление», «Здравосозидание», «Сотворчество», «Велоклуб» 
(г.Брест), «Солнечный круг», «Закаливание», турклубы «Гелиос»,



«Подшипник», Дворец Детей и Молодежи г. Минска, и др.) в 
утверждении здорового, трезвого образа жизни среди населения.

9.Являемся постоянными участниками республиканских 
чемпионатов, кубков, проводимыми РОО «Белоруская федерация 
Закаливания и спортивного зимнего плавания».

10.Продолжалось сотрудничество согласно заключенных 
договоров о содружестве с оптималистами Москвы, Ижевска, 
Смоленска РФ, Литвы, Латвии.

11 .Опубликованы статьи в научно-популярных журналах: 
«Собриология», «Подспорье», «Наш доктор», «Однако, жизнь».

12.Подготовлены для печати и тиражируются через интернет 9 
дайджесов на тему ЗТОЖ, а также книги «Путь к исцелению и 
здоровью», «Походы выходного дня -  эффективная форма 
оздоровления населения», «Теория и практика активной 100-й жизни»* 
«Пути оптималистов». Издана к 100-летию Г.А.Шичко рукопись 
«Геннадий Шичко и его гениальный метод».

13. Переизданы книги -  В.Толкачёв «Жизненный калейдоскоп», 
«Человек-Титан» (Памяти академика Международной академии 
трезвости С.С.Васковского), «В помощь семьям, страдающим от 
алкоголизма родственников», «Записи на ходу», «Энергия Трезвости».

H.Принимали участие в Белорусском ТВ по программам МИР, 
СТВ,ОНТ и YoU Tube.

15.Работали с корреспондентами по опубликованию материалов по 
здоровому, трезвому образу жизни в СМИ: “АиФ”, “Минский курьер”, 
«Народный доктор». «Семь дней» и др. районными СМИ при проведении 
агитационного велопробега «Здоровье, трезвость -  каждому жителю 
Беларуси» по маршруту Минск- Узда-Смиловичи-Червень-Смолевичи.т

16. Действовал в д. Горовая Лепельского района Витебской об. 
Социально-психологический реабилитационный центр «Остров Трезвости» 
для людей с алкогольной, наркотической, табачной зависимостью.

2. ДВИЖЕНИЕ -  ЭТО ЗДОРОВО!
I .Проведено 16 физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(февраль - декабрь, количество участников —  более 1500 чел.).
-Физкультурно-оздоровительные мероприятия совместно с 

другими общественными организациями —  РОО «Белоруская 
федерация Закаливания и спортивного зимнего плавания» фонд 
“Памяти Авгана”, ОАО “МПЗ”, ГУП «ЖРЭО Заводского района 
г.Минска», турклуб “Гелиос” и др.

-  1 января проведён «Забег трезвости» от Дворца спорта г.Минска, 
который включён в Государственную 5-летнюю программу Минздрава 
Беларуси.



-  Народный праздник “Прорубь”, посвященный Крещению на 
Комсомольском озере и др. местах (18,19 января, более 1500 чел.).

-Народная школа здоровья “Прорубь” (по воскресеньям, 
“Комсомольское озеро”, Лошицкий парк (срок ноябрь 2022 -  март 
2023,ноябрь 2023-март2024 более 1000 чел.).

-  12 февраля «Лыжный забег трезвости» в районе футбольного 
манежа г.Минска.

-  Пешие, вело, водные походы выходного дня_под девизом 
«Трезвость и Здоровье» по Минской области (по субботам, 
воскресеньям более 500 участников).

-Триатлон «Испытай себя» (пешком 60 км., вело 100 км., бег 5-10
км).

-  17-18 июня «Велопробег Трезвости».=
-Пеший поход вдоль Свислочи по велодорожке «Осенний 

марафон» (52 км)
-Пешеходный поход на родину Г.А.Шичко (д.Н.Груда 

Пуховичского р-на).
-  Поход в Беловежскую пущу (1-я неделя июня, 15 чел.)
-52  (урочище Толобчука), 12 (Поляна оптималистов) 

физкультурно-оздоровительных ежемесячных воскресных праздников 
ЗТОЖ “Времена года”.

3. ТУРИСТСКИЕ ФЕСТИВАЛИ, СЛЕТЫ, СОРЕВНОВАНИЯ
-  Слёт “Открытие летнего сезона” посвященный Всемирному 

дню здоровья. (2 апреля, 45 чел.).
-  33-й Слёт сторонников ЗОЖ «Трезвость. Здоровье. Культура» 

посвящённый Международному дню семьи, (19-21 мая, 100 чел.).
-  21-й Слёт сторонников ЗТОЖ “Днепровские зори”, посвященный 

всемирному Дню Донора крови. (2-4 июня, 50 чел.).
-22-й Физкультурно-оздоровительный слёт сторонников ЗТОЖ 

“Сморгоньские озера”, посвященный Дню профилактики алкоголизма. 
(1-3 июля, более 200 чел.).

— 30-й Агитационный велопоход “Здоровье, трезвость — каждому
жителю Беларуси”.по маршруту: Минск-Узда-Смиловичи-Червень-
Смолевичи (22-29 июля, 14 чел.) при содействии Республиканского 
центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

-11-13 августа-Республиканский слёт оздоровительных клубов 
«Неманские зори».

-  14-16 августа -  Семинар «Учиться всегда полезно».



-  15-17 сентября 12-й Слёт любителей авторской самодеятельной песни 
“Осенний калейдоскоп”, посвященный Дню здорового питания, (более 
60 чел.).

-  30 сентября 3-е соревнования «Активное долголетие 2023», 
посвящённые Международному Дню пожилых людей (95 чел.).

-  15-17 декабря 17-й слёт приверженцев активного образа жизни 
“Новогодняя сказка”, посвященный Дню профилактики травматизма, 
(более 50 чел.).

4. ОБЩЕНИЕ С ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ

-  Совещание актива БОО “Трезвенность-Оптималист” им. 
Г.А.Шичко — 4-я среда месяца, ул. Плеханова, 31,к.3. Нач. 18.00.

-  Вечерние встречи оптималистов по клубам поэзии, истории, науки и 
религии, ориентирования, туризма, экономики, финансиста, любителей 
чтения, дачного хозяйства и огородничества, согласно плана работы (ул. 
Плеханова, 31,к.3. Нач. 18.00

-Участие в мероприятиях СБНТ, ООО “Оптималист”РФ„ клубов ЗТОЖ 
стран СНГ.

-Вечера отдыха оптималистов, членов их семей. Ежеквартально, кафе 
«Счастливый День», Начало в 17.00.

-  Банные дни оптималистов по четвергам, воскресеньям с 16.00 — 
бани-сауны г.Минска.

-  Поездки, экскурсии, музеи Минска, Республики Беларусь, встречи с 
единомышленниками в Беларуси, странах СНГ.

Информация о поступлении и расходовании 
денежных средств и иного имущества общественного объединения:
4. Информация о поступлении денежных средств и иного имущества:
№
п/п

Вид информации Цифровое значение информации 

В тыс.руб.

1.1. общая сумма поступивших денежных 
средств и иного имущества

4,3

1.2 вступительные и членские взносы (если их 
уплата предусмотрена уставом)

4,3

1.3. сведения о поступлениях от проводимых в 
уставных целях лекций, выставок, 
спортивных и других мероприятий

1.4. доходы от предпринимательской 
деятельности, осуществляемой 
в порядке, установленном частью третьей 
статьи 20 Закона Республики Беларусь 
«Об общественных объединениях»



,
_ А ------------------------

1.5. сведения о добровольных пожертвованиях

1.6. сведения о поступлениях от иностранных 
государств (организаций), международных 
организаций

1.7. сведения об иных источниках, не 
запрещенных законодательством

2. Информация о расходовании денежных средств и иного 
имущества:
№
п/п

Вид информации Цифровое значение информации 

В тыс. руб.

2.1. общая сумма расходов денежных средств 
и иного имущества

4,3

2.2 сведения о численности работников 
общественного объединения, размерах 
оплаты их труда

0

2.3. сведения о расходах на материально- 
техническое обеспечение

0

2.4. сведения об использовании денежных 
средств и иного имущества

0

Приложение: списки членов выборных органов общественного
объединения на 2 л. в 1 экз.

Председатель ОО “Трезвенность—Оптималист” им. Г.А.Шичко, 

Академик Международной академии Трезвости, Геронтологии,

Эксперт ООН по проблемам наркотизма и трезвости,

Член Союза писателей Беларуси,

Член РГОО «Белорусское 061

Узник фашистских лагерей .А.Толкачёв


